
Am 26. April fand die diesjährige 
Generalversammlung des SVBM in 
gewohnt festlichem Rahmen statt. 
Mit über 100 anwesenden Mitglie-
dern verzeichneten wir eine Re-
kordteilnahme, über die wir uns 
sehr erfreuen. Dass wir gleichzei-
tig, zum ersten Mal seit mehreren 
Jahren, wieder einen Mitglieder-
zuwachs verzeichnen können, 
zeigt deutlich auf, dass wir auf 
dem richtigen Weg sind und sich 
die Bemühungen der letzten Jahre 
langsam bezahlt machen.

Besonders erfreulich war der Start 
der Veranstaltung mit einem ins-
pirierenden Referat von Viktor 
Röthlin, einem renommierten Ath-
leten und Botschafter des gesun-
den Lebensstils. Herr Röthlins 
Vortrag, geprägt von seiner sym-
pathischen und lockeren Art, er-
wies sich bereits zu Beginn als 
Highlight, das sämtliche Erwar-
tungen der Teilnehmer übertraf. 

Seine Worte über Motivation, 
Durchhaltevermögen und die Be-
deutung der Selbstfürsorge für 
unsere Berufsgruppe hallten noch 
lange nach und werden zweifellos 
als Inspirationsquelle für zukünf-
tige Veranstaltungen dienen.

Nach einer angeregten Diskussi-
onspause setzten wir unsere Ver-
sammlung mit der Podiumsdiskus-

sion zum Thema «Therapeutische 
Massage» fort. Die Anwesenheit 
von Vertretern des EMR, der ASCA 
und der OdAMM sowie verschiede-
ner Schulleiter verlieh dieser Dis-
kussion eine aussergewöhnliche 
Tiefe und Relevanz. Das seltene 
Bild, alle wichtigen Akteure unse-
rer Branche auf einem Podium in 
einem offenen Dialog zu sehen, 
unterstrich die Bedeutung des 
Austauschs und der Zusammenar-
beit für die Weiterentwicklung un-
seres Berufsfeldes. Die Diskussion 
hat wichtige Fragen aufgeworfen 
und verdeutlicht, dass noch viel 
Arbeit vor uns liegt, um die Her-
ausforderungen und Chancen in 
unserem Bereich anzugehen.

Die eigentliche Generalversamm-
lung begann um 18.30 Uhr und 
erstreckte sich über einen länge-
ren Zeitraum als üblich. Dies war 
grösstenteils auf den Antrag der 
Geschäftsleitung zurückzuführen, 
die eine Namensänderung für un-
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Die geplante Namensänderung 
unseres Verbandes wurde an der 
Generalversammlung intensiv de-
battiert. Wie zu erwarten, gab es 
auch kritische Stimmen dazu. Ger-
ne erläutern wir, was die Ge-
schäftsleitung zu diesem Schritt 
bewogen hat und welche Einwän-
de es gab.

Argumente des Antragstellers
Historischer Kontext: Der Name 
«Schweizerischer Verband der Be-
rufsmasseure» stammt aus einer 
Zeit, in der es ausschliesslich Be-
rufsmasseure gab. Damals war dies 
der höchste Ausbildungsstandard, 
weshalb der Name passend war. 
Heute vertreten wir nicht nur Be-
rufsmasseure, sondern auch Medi-
zinische MasseurInnen, Therapeu-
tische MasseurInnen, diplomierte 
MasseurInnen, Komplementärthe-
rapeutInnen und Lomilomi-Thera-
peutInnen. Diese Vielfalt sollte 
unser Name widerspiegeln.

Passender Name: Die gewählte Be-
zeichnung beschreibt am besten 
die täglichen Leistungen unserer 
Mitglieder. Da ein Grossteil der 
Behandlungen unserer Mitglieder 
von Krankenkassen rückvergütet 
wird, sehen wir den medizinischen 
Nutzen als gegeben an. Der Begriff 
«medizinisch» wird jedoch in un-

serer Branche zur Unterscheidung 
der Befugnisse verwendet. Diese 
Trennung ist oft unklar und reali-
tätsfern, da viele Patienten keine 
Verordnung benötigen, um Leis-
tungen erstattet zu bekommen.

Wahrnehmung und Anerkennung: 
Der Begriff «medizinisch» ge-
niesst im Allgemeinen einen hö-
heren Stellenwert als «Berufsmas-
sage». Wir erhoffen uns dadurch 
eine bessere Wahrnehmung bei 
Behörden, Institutionen und 
Branchenpartnern.

Mitgliedergewinnung: Frisch aus-
gebildete Medizinische Masseu-
rInnen entscheiden sich oft gegen 
eine Mitgliedschaft bei uns, weil 
der Begriff «medizinisch» im Na-
men fehlt. Da wir massgeblich zur 
Etablierung des Berufs der Medizi-
nischen Massage beigetragen ha-
ben und die Anzahl der Mitglieder 
durch das Ausscheiden der Baby-
boomer sinkt, ist es wichtig, die 
nachkommende Generation für 
einen Verbandsbeitritt zu gewin-
nen. Die Namensänderung ver-
schafft uns dabei Vorteile.

Geschlechtsneutrale Bezeichnung: 
Der neue Name entspricht dem 
Zeitgeist einer geschlechtsneutra-
len Bezeichnung.

Kritische Meinungen
Kosten: Da die Geschäftsleitung 
nicht wusste, ob der Antrag ange-
nommen wird, wurden die Aufwän-
de für die Namensänderung nicht 
budgetiert. Ein Mitglied mit Mar-
ketingerfahrung schätzte die Kos-
ten auf 50 000 – 100 000 CHF. Wir 
planen jedoch keine teure Marke-
tingkampagne, sondern sehen die 
grössten Ausgaben bei Logoan-
passung und Websiteoptimierung. 
Wir gehen davon aus, dass die 
Kosten im Rahmen von wenigen 
Tausend Franken bleiben.

Alternativer Name: Ein Vorschlag 
war, den Verband «Verband der 
Berufs- und Medizinischen Mas-
seure» zu nennen. Diese Bezeich-
nung verdeutlicht jedoch das Pro-
blem der Wahrnehmung: Obwohl 
dieser Begriff auf unserer Website 
und in der Sekretariatskommuni-
kation verwendet wird, bemerken 
ihn nicht einmal langjährige Mit-
glieder. Zudem würde diese Be-
zeichnung nicht allen Berufsgrup-
pen gerecht werden.

Vorwurf der Irreführung: Es wurde 
der Begriff «Mogelpackung» ver-
wendet, weil der Verband sich mit 
dem Wort «medizinisch» schmü-
cken würde. Da jedoch rund 350 
Medizinische MasseurInnen unse-

rem Verband angehören, teilen wir 
diese Ansicht nicht.

Menschen im Mittelpunkt: Ein Ein-
wand war, dass der neue Name das 
Problem der männlichen Bezeich-
nung löst, aber nicht den Men-
schen in den Mittelpunkt stellt. 
Beispiele aus verwandten Verbän-
den wie «Schweizerischer Osteo-
pathieverband», «Physioswiss-
Verband» oder «Chirosuisse» zei-
gen, dass einfache, allgemeine 
Bezeichnungen üblich sind.

Wir sind überzeugt, dass die An-
nahme der Namensänderung eine 
richtige und notwendige Entschei-
dung war. Ein herzliches Danke-
schön an alle Mitglieder, die uns 
mit ihrer Ja-Stimme und dem Mut 
zur Veränderung unterstützt ha-
ben. Ebenfalls bedanken wir uns 
bei den Mitgliedern, die sich kri-
tisch eingebracht und ihre Zweifel 
ausgesprochen haben, denn wir 
wissen, dass am Ende alle das Bes-
te für den Verband wollen.

Namensänderung ab 01.01.2025 
SVMM – Schweizerischer Verband für 
Medizinische Massage

seren Verband beantragte. Diese 
Angelegenheit führte zu einer leb-
haften und intensiven Debatte, in 
der unterschiedliche Ansichten 
und Standpunkte ausgetauscht 
wurden. Trotz der kritischen Stim-
men fand der Antrag letztendlich 
eine deutliche Zustimmung sei-
tens der Mitgliederversammlung. 
Somit wird ab dem 01.01.2025 der 
SVBM unter einem neuen Namen 
auftreten: Schweizerischer Ver-
band für Medizinische Massagen 
(SVMM). Wir werden Ihnen selbst-

verständlich auch weiterhin aus-
führliche Informationen zu die-
sem bedeutenden Schritt zur Ver-
fügung stellen und die Gründe und 
Auswirkungen dieser Entschei-
dung eingehend erläutern.

Wir möchten uns nochmals ganz 
herzlich bei allen bedanken, die 
sich die Zeit genommen haben, an 
unserer Generalversammlung teil-
zunehmen. Ihre Anwesenheit und 
Ihr Engagement bedeuten uns 
sehr viel.

Für das nächste Jahr haben wir 
wieder etwas Besonderes vorbe-
reitet: einen inspirierenden und 
fesselnden Vortrag, der sicherlich 
auf grosses Interesse stossen 
wird. Darüber hinaus wird die Ver-
sammlung insgesamt entspannter 
und kürzer verlaufen, da es kein 
Wahljahr ist und die Geschäftslei-
tung keine neuen Anträge plant. 
Freuen Sie sich auf eine harmoni-
sche und effiziente Veranstaltung, 
die Ihnen wertvolle Einblicke und 
Informationen bieten wird.
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Im neuen Jahr bietet der SVBM 
seinen Mitgliedern die Möglich-
keit, ihr Therapieangebot durch 
Bowtech® zu erweitern. Diese 
sanfte und ganzheitliche Methode 
ist bekannt für ihre Effektivität.
Bowtech® ist eine manuelle The-
rapiemethode, die den ganzen 
Menschen in den Mittelpunkt 
stellt und die Selbstregulations-
kräfte des Körpers auf natürliche 
Weise aktiviert. Dabei werden 
nicht nur spezifische Beschwerden 
und Symptome behandelt, son-
dern dem Körper wird geholfen, 
sein Gleichgewicht wiederzufin-

den. Die therapeutischen Griffe 
aktivieren das parasympathische 
Nervensystem und ermöglichen es 
dem Körper, Stresszustände zu er-
kennen und Anspannungen zu lö-
sen. Dadurch lernt der Organis-
mus, seine Regulationsmechanis-
men wiedereinzusetzen, was zu 
einer Stabilisierung des Stoff-
wechsels und der neuromuskulä-
ren Funktionen führt.

Die sanfte Faszien- und Bindege-
webstherapie wurde von dem Aus-
tralier Thomas A. Bowen entwi-
ckelt, der zunächst Sportler behan-
delte und später seiner an Asthma 
erkrankten Frau erfolgreich half. Es 
zeigte sich, dass die Bowen-Tech-
nik weit über den Bewegungsappa-
rat hinaus wirksam ist. Tom Bowen 
entwickelte ein feines Gespür für 
die Spannungen im Körper seiner 

Klienten und setzte seine Griffe 
gezielt und effektiv ein, ganz nach 
dem Motto: Weniger ist mehr.

Heute ist es das Ziel der Bowtech®-
Therapeuten, mit minimalen In-
terventionen dem Körper zu er-
möglichen, sich selbst zu regulie-
ren, zu stabilisieren und zu 
vitalisieren. Die Griffe werden mit 
sehr wenig Druck gezielt an diver-
sen Strukturen wie Muskeln, Seh-
nen und Bändern ausgeführt. Die-
se Sanftheit ermöglicht eine Be-
handlung auch in Zuständen, in 
denen andere Therapien nicht 

angewendet werden können – vom 
Neugeborenen bis ins hohe Alter. 
Bowtech® wird in der Regel im 
Liegen auf der Haut angewendet, 
kann aber auch über leichte Klei-
dung und im Sitzen durchgeführt 
werden.

Eine zentrale Rolle spielen die 
Pausen während der Bowtech®-
Behandlung. Zwischen den einzel-
nen Griffen oder Griffserien wer-
den bewusst Pausen von ca. zwei 
Minuten eingelegt, da sich die 
neurovegetative Wirkung der Grif-
fe im ungestörten Zustand am bes-
ten entfalten kann. Auch zwischen 
zwei Behandlungen wird in der 
Regel eine Pause von fünf bis zehn 
Tagen empfohlen.

Im Fokus steht nicht die Behand-
lung einzelner Symptome, sondern 

die Aktivierung der selbstregula-
torischen Kräfte des Körpers. Die 
Energiestrukturen, Schwingungs- 
und Bewegungsmuster im Körper 
werden angeregt, sich über das 
Zellgedächtnis neu zu organisie-
ren und einen natürlichen, gesun-
den Zustand wiederherzustellen. 
So lassen sich grundsätzlich alle 
Arten von Beschwerden mit 
Bowtech® behandeln. Die vielsei-
tigen Anwendungsmöglichkeiten 
umfassen:
•  Akute und chronische Be-

schwerden des Bewegungsappa-
rates

•  Organische und nervliche Be-
schwerden

•  Herz- und Kreislauferkrankungen
• Beschwerden infolge von Stress
• Psychisches Ungleichgewicht.

Bei chronischen und schwerwiegen-
den Erkrankungen kann Bowtech® 
eine positive unterstützende Rolle 
neben der schulmedizinischen Be-
handlung spielen und das allgemei-
ne Wohlbefinden verbessern.
Masseurinnen und Masseure kön-
nen ihren Klienten mit Bowtech® 
eine zusätzliche Möglichkeit bie-
ten, Spannungen und Blockaden 
im System zu lösen. Während einer 
Massage können z.B. gezielt Griffe 
an einzelnen Strukturen gesetzt 
werden, um die Wirkung der Mas-
sage zusätzlich zu unterstützen. 
Auch im Anschluss an die Massage 
können einzelne Griffe für eine 
nachhaltige Entspannung und Re-
gulation genutzt werden.

Martina Knufinke, diplomierte 
Bowtech®-Therapeutin und Do-
zentin der Bowen Academy Euro-
pe, wird im neuen Jahr beim SVBM 
die ersten Module der internatio-
nal anerkannten Bowtech®-
Ausbildungslehrgänge leiten.
In der Schweiz ist Bowtech® als 
eigenständige Methode bei EMR 
und ASCA registriert. Weitere In-
formationen und eine Liste der 
Therapeuten in der Schweiz finden 
Sie auf der Website des Vereins 
«bowtech.ch».

Neues Kursangebot: Bowtech® 
– die originale Bowen-Technik
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agenda 
Sommerferien
04.07.2024 – 23.07.2024

Weihnachtsferien
Mittwoch, 25.12.2024, bis und 
mit Donnerstag, 02.01.2025

insieme 2/2024
Einsendeschluss
Freitag, 25.10.2024

Kündigungen
Immer wieder erhalten wir 
kurz nach Versand der Jahres-
rechnung Kündigungen. Wir 
machen Sie darauf aufmerk-
sam, dass wir diese Kündigun-
gen nicht mehr rückwirkend 
akzeptieren können. Der Jah-
resbeitrag ist in jedem Fall zu 
bezahlen. Gemäss Art. 6 der 
Verbandsstatuten ist der Aus-
tritt aus dem Verband unter 
Einhaltung einer Kündigungs-
frist von drei Monaten auf 
Ende eines Jahres möglich.

Wegen Renovierungsarbeiten 
im Sekretariat kann es am 
23.07. zu gelegentlichen Te-
lefonunterbrechungen kom-
men. Wir bitten um Ihr Ver-
ständnis.
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In enger Zusammenarbeit mit The-
rapeutinnen und Therapeuten ent-
wickeln wir HealthAdvisor jeden 
Tag für Sie weiter. Mit dem Ziel, 
Ihnen eine möglichst intuitive 
und flexible Praxisverwaltung zu 
ermöglichen. 
Sie möchten nebst der Rech-
nungsstellung gemäss Tarif 590 
auch Ihre Buchhaltung vereinfa-
chen und Ihre Termine elektro-
nisch verwalten? Und Ihre Pati-
enten sollen direkt bei Ihnen 
online buchen können? Dank 
unserer Zusatzkomponenten stel-
len Sie sich die Lösung zusammen, 
die am besten auf Ihre Bedürfnis-
se zugeschnitten ist. Und dies zu 
einem äusserst fairen Preis. 

Ihre Vorteile auf einen Blick:
•  Persönlicher, kostenloser Rund-

umservice per Mail oder Telefon
•  Keine zusätzlichen Kosten für 

Updates
•  Modularer Aufbau: Sie wählen 

die Funktionen, die am besten 
auf Ihre Bedürfnisse zuge-
schnitten sind. Komponenten 
können jederzeit ergänzt wer-
den.

•  Sicher in der Schweiz gehostet: 
Unser Hosting ist ISO-27001- 
zertifiziert durch das Swiss Sa-
fety Center. 

Jetzt 60 Tage gratis testen – wir 
freuen uns auf Sie!
Infos unter www.healthadvisor.ch

HealthAdvisor – die Praxissoftware, 
die mit Ihnen wächst 

Spezialangebot für SVBM-Mitglieder
Als SVBM-Mitglied profitieren Sie von einem attraktiven Spezial-
angebot: 
Geben Sie bei Aboabschluss den Code «SVBM2024» in Ihrem Health- 
Advisor-Konto ein – so profitieren Sie zusätzlich von zwei Monaten 
Gratisnutzung. 

Sie arbeiten bereits mit HealthAdvisor?
Selbstverständlich profitieren auch Sie von diesem Spezialangebot.
 
Geben Sie einfach den Code «SVBM2024» bei sich im Abo-Bereich 
ein und aktivieren den grünen Vertragsbutton: So werden Ihnen die 
zwei Monate Gratisnutzung auf Ihrer nächsten Abo-Rechnung auto-
matisch gutgeschrieben. 

Ihr Spezialist  
für Gesundheit und Wohlbefinden.

 
CHi Energy® Entspannung  
und Lockerung für Muskeln  
und Gelenke

 
Massage-Produkte

natürliche Öle, Milchen, 
Cremen und Fluide

Schwabe Pharma AG, Erlistrasse 2, 6403 Küssnacht am Rigi

Seit 1926

Piniol® Massageöl  
Four Nature

Spendet regenerierende  
Feuchtigkeit und  

wirkt entspannend  
und beruhigend.  

Optimale Gleitfähigkeit  
dank natürlichen Ölen.  

Ohne Paraffin,  
ohne Konservierungsstoffe  

und ohne Parabene.

Piniol® huile de massage 
Four Nature 

Donne une hydratation 
régénérante et  

a un effet relaxant  
et apaisant.  

Étalement optimale  
grâce aux huiles naturelles.  
Ne contient pas de paraffine,  

ni agents conservateurs  
et ni parabènes.

Ingredients  
Prunus Amygdalus Dulcis Oil,  
Caprylic/Capric Triglyceride,  
Triticum Vulgare Germ Oil,  

Isopropyl Myristate,  
Persea Gratissima Oil,  

Cocos Nucifera Oil, Sorbitan  
Sesquioleate,  

Simmondsia Chinensis  
Seed Oil, Parfum  

(Linalool, Limonene,  
Citronellol,  

Geraniol, Citral,  
Amyl Cinnamal)

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

MASSAGEÖL 

Mandel-, Weizenkeim-, 
Avocado- und Kokosöl

HUILE DE MASSAGE 
Des huiles d’amande, 

germes de blé, d’avocat  
et de noix de coco

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.
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Kunde Piniol AG
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Four Nature 
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Stanzform
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Kontakt nicolo.giunta@schwabegruppe.ch

Seit 1926

Piniol® Lotion DermaLine care
ist eine reichhaltige  

Körperpflege auf natürlicher 
Basis. Sie macht die Haut  
weich und geschmeidig,  
gibt ihr neue Spannkraft.  
Der Duft von Mandarine  

und Rose verwöhnt zudem  
die Sinne. Enthält Spuren  
der Mineralsalze Calcium 

fluoratum und Silicea.  
Ohne Paraffin,  

ohne Konservierungsstoffe  
und ohne Parabene.

Vor Gebrauch schütteln.

Piniol® Lotion DermaLine care
est un soin corporel riche  
sur base naturelle. Il rend  
la peau douce et souple,  

renforce la tonicité de la peau.  
Le parfum de mandarine et  

de rose flatte les sens. Contient 
des traces des sels minéraux 
Calcium fluoratum et Silicea.  
Ne contient pas de paraffine,  

ni agents conservateurs  
et ni parabènes.

Agiter avant l’emploi.

Piniol AG 
6403 Küssnacht am Rigi

www.piniol.ch

Ingredients  
Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, 

Isopropyl Myristate,  
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 

Glyceryl Stearate, Alcohol,  
PEG-100 Stearate,  

Propylene Glycol, Cetearyl 
Ethylhexanoate, Cetearyl Alcohol, 

Citrus Reticulata Peel Oil (Limonene),  
Triticum Vulgare Germ Oil, 

Pentylene Glycol, Caprylyl Glycol, 
PEG-20 Stearate, Ethylhexylglycerin, 
Lactose, Tocopheryl Acetate, Citric 

Acid, Parfum (Geraniol),  
Calcium Fluoride, Silica

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

LOTION
DermaLine

care

Enthält Spuren von 
Miner al sal zen

Contient des traces des  
sels minéraux

800654 / V01

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.
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Seit 1926

Piniol® Massagemilch
Mandel- und Weizenkeimöl

Hervorragende Gleitfähigkeit, 
hautpflegend, angenehmer Duft,  

schmiert nicht.

Vor Gebrauch schütteln.

Piniol® lait de massage
huiles d’amandes et  

de germes de blé
Se laisse facilement 

répandre, soigne la peau, 
présente un arôme agréable, 

n’encrasse pas.

Agiter avant l’emploi.

Ingredients  
Aqua, Paraffinum Liquidum, 

Isopropyl Myristate, 
Prunus Amygdalus Dulcis Oil, 

Glyceryl Stearate, PEG-100 
Stearate, Propylene Glycol, 

Cetearyl Ethylhexanoate, Cetearyl 
Alcohol, Dimethicone, Triticum 

Vulgare Germ Oil, Parfum 
(Linalool, Limonene, Citronellol, 

Geraniol, Amyl Cinnamal, 
Citral), PEG-20 Stearate, 

2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol, 
Methylparaben, Propylparaben, 

BHA, Tocopheryl Acetate, 
Citric Acid 

Nicht einnehmen!  
Ne pas avaler!

MASSAGE 
MILCH

Mandel- und 
Weizenkeimöl

L AIT DE MASSAGE 
Huiles d’amandes et 

de germes de blé

Füllmenge, Ch-Nr. und EXP wird auf separater Etikette am Flaschenboden angebracht.
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Kontakt nicolo.giunta@schwabegruppe.ch
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Die Übernahme einer Massagepra-
xis kann für junge MasseurInnen 
der entscheidende Schritt in die 
Selbständigkeit sein. Doch Vor-
sicht ist geboten: In unserem Se-
kretariat werden wir regelmässig 
mit Verträgen konfrontiert, die 
unerfahrene Praktizierende in 
schwierige Situationen bringen. 
Ohne ausreichende Erfahrung wer-
den Praxen oft zu überhöhten 
Preisen übernommen, die durch 
den bestehenden Kundenstamm 
gerechtfertigt werden sollen. Wer 
zu Beginn der Selbständigkeit ei-
nen überhöhten Preis zahlt, ohne 
die Garantie, dass die Kunden treu 
bleiben, riskiert schnell das Aus 
der eigenen Praxis.

Damit Ihr Start in die Selbständig-
keit ein Erfolg wird, haben wir die 
wichtigsten Punkte für Sie zusam-
mengefasst, die Sie vor einer Pra-
xisübernahme beachten sollten:

1. Realer Kundenstamm
Wie gross ist der Kundenstamm 
tatsächlich? Bei der Übergabe 
werden oft sämtliche gesammel-
ten Kundendaten weitergegeben. 

Diese Vorgehensweise ist jedoch 
nicht immer korrekt. Kunden, die 
in den letzten 6 bis 12 Monaten 
mindestens dreimal zur Massage 
gekommen sind, haben das Poten-
zial, auch in Zukunft treue Kunden 
zu bleiben. Diese Zahl ist ein rea-
listischer Indikator für den tat-
sächlichen Wert des Kunden-
stamms.

2.  Datenschutz und Zustim-
mung

Vor der Übergabe muss mit jedem 
einzelnen Patienten geklärt wer-
den, ob die Daten übergeben wer-
den dürfen. Dies sollte schriftlich 
durch die Unterschrift des Patien-
ten bestätigt werden. Datenschutz 
ist nicht nur gesetzlich vorge-
schrieben, sondern schafft auch 
Vertrauen bei den Kunden, dass 
ihre Daten in guten Händen sind.

3.  Verbindliche Terminverein-
barungen

Verlangen Sie als Käufer, dass mit 
allen Patienten, die ihr Einver-
ständnis zur Datenübergabe ge-
ben, bei der letzten Behandlung 
durch den Verkäufer ein neuer 

Termin vereinbart wird. Dies er-
höht die Wahrscheinlichkeit, dass 
die Kunden auch nach der Über-
nahme wiederkommen.

4.  Gezielte Übernahme und Be-
zahlung

Kaufen Sie nicht blindlings den 
gesamten Kundenstamm. Verein-
baren Sie, dass für Kunden, die 
nach der Übernahme mindestens 
dreimal zur Massage kommen, eine 
Gebühr erhoben werden darf. So 
bezahlen Sie nur für Kunden, die 
auch wirklich weiterhin Ihre 
Dienstleistungen in Anspruch 
nehmen.

5.  Professionelle Vertrags- 
prüfung

Lassen Sie Verträge in der Regel 
von jemandem überprüfen, der 
sich damit auskennt, optimaler-
weise von einem Anwalt. Der Kauf-
vertrag einer Praxis enthält oft 
komplexe juristische und wirt-
schaftliche Details, die für Laien 
schwer verständlich sind. Ein er-
fahrener Anwalt kann nicht nur 
mögliche Fallstricke und ungüns-
tige Klauseln identifizieren, son-

dern auch sicherstellen, dass Ihre 
Interessen bestmöglich vertreten 
werden. Dies kann Ihnen nicht nur 
rechtliche Sicherheit geben, son-
dern auch finanzielle Risiken mi-
nimieren und Ihnen helfen, den 
Wert der Praxis realistisch einzu-
schätzen.

Fazit
Eine sorgfältige Vorbereitung und 
das Beachten dieser Punkte kön-
nen den Unterschied zwischen ei-
nem erfolgreichen Start in die 
Selbständigkeit und einem schnel-
len Scheitern ausmachen. Infor-
mieren Sie sich gründlich, prüfen 
Sie die Kundenstammdaten genau 
und gehen Sie keine übereilten 
Verpflichtungen ein. So stellen Sie 
sicher, dass Ihre Praxisübernahme 
zu einer Erfolgsgeschichte wird. 
Indem Sie diese Ratschläge befol-
gen, minimieren Sie Risiken und 
maximieren Ihre Erfolgschancen. 
Denn eine wohlüberlegte Ent-
scheidung ist der erste Schritt auf 
dem Weg zu einer erfolgreichen 
und langfristig tragfähigen Praxis.

Erfolgreiche Übernahme von Massage-
praxen – worauf Sie achten sollten

Einzelmethoden 
bleiben bestehen
Immer wieder erreichen uns Anfra-
gen im Sekretariat zur Anerken-
nung von Einzelmethoden und der 
Methodengruppe 33. Es hält sich 
hartnäckig das Gerücht, diese Me-
thoden würden ab 2027 von der 
Liste der anerkannten Methoden 
gestrichen.

Von den Registrierungsstellen 
wurden jedoch nie Informationen 
dieser Art mitgeteilt oder veröf-
fentlicht; sie sind zum jetzigen 
Zeitpunkt falsch. Weder die Ein-
zelmethoden noch die Therapeuti-

sche Massage werden von den 
Listen gestrichen.

Die Methodengruppe 33 kann unter 
bestimmten Voraussetzungen bis 
2026 nachgeschult werden. Das be-
deutet, dass nur die Stunden nach-
geholt werden müssen, die in frü-
heren Ausbildungen noch nicht 
absolviert wurden. Ab 2027 besteht 
diese Möglichkeit nicht mehr, und 
die gesamte Ausbildung muss kom-
plett durchlaufen werden. Dies hat 
jedoch keinen Einfluss auf die An-
erkennung der Methoden.
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Die Energetik-Crème verbessert dank der speziellen 
Inhaltsstoffe, wie Elektrolyte und Mineralsalze, die  
elektrische Leitfähigkeit der Haut. Sie wirkt auf die Leit-
bahnen gemäss der Denkweise in der Traditionellen 
chinesischen Medizin und bewegt das Qi. Sie findet 
Anwendung sowohl in der energetischen Therapie  
als auch zur Selbstbehandlung.

Tube 200 ml

Dose 1000 ml

Anwendungshinweise und weitere  
sehr nützliche Tipps zum Gebrauch  
unter: www.tcm-radloff.ch
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Möchten Sie Ihren Patienten hoch-
qualitative, gesundheitsfördernde 
Schlafsysteme anbieten und Teil 
eines innovativen Netzwerks wer-
den? Dann ist eine Partnerschaft 
mit Seven Sundays Schweiz genau 
das Richtige für Sie! Wir suchen 
engagierte Physiotherapeuten, 
Berufsmasseure, Ärzte und andere 
Fachleute aus dem Gesundheits-
wesen, die gemeinsam mit uns das 
Schlafen revolutionieren möchten.
Unsere Matratze bietet sechs un-
terschiedliche Liegegefühle (Här-
tegrade) in nur einer Matratze. 
Dank des modularen Aufbaus mit 
drei Funktionsschichten können 
Sie die Matratze leicht an die in-
dividuellen Bedürfnisse Ihrer Pa-

tienten anpassen. Eine innovative 
Stretch-Schicht, inspiriert von der 
Dorn-Therapie, ermöglicht eine 
sanfte Dehnung der Faszien und 
bietet in fünf Zonen gezielte Un-
terstützung. Wählen Sie zwischen 
einer Memoryschicht, die sich per-
fekt an die Körperkonturen an-
passt, oder einer Naturkautschuk-
schicht, die natürliche Elastizität 
und Unterstützung bietet.
Unsere Matratzen sind so konzi-
piert, dass sie auch ohne Latten-
rost hervorragende Unterstützung 
bieten, was eine Vielzahl von Ein-
satzmöglichkeiten eröffnet. Sie 
sind speziell entwickelt, um Rü-
ckenbeschwerden zu lindern und 
eine schnellere Regeneration zu 

fördern. Zudem legen wir grossen 
Wert auf Umweltfreundlichkeit 
und Nachhaltigkeit – die verwen-
deten Materialien sind langlebig 
und umweltschonend.

Seven-Sundays-Produkte stehen für 
Gesundheit, zeitloses Design und 
Regeneration. Mit unseren innova-
tiven Schlafsystemen bieten Sie 
Ihren Patienten mehr als nur eine 
Matratze – Sie bieten eine Investi-
tion in deren Wohlbefinden.
Für weitere Informationen und 
Partnerschaften wenden Sie sich 

bitte an Klaus Amtmann, Ver-
kaufsleiter Schweiz bei der CM-
Vertriebsgesellschaft, dem Koope-
rationspartner von Seven Sundays 
Schweiz GmbH. Sie erreichen ihn 
unter Telefon 078 901 61 94 oder 
per E-Mail unter k.amtmann@ 
my7sundays.ch. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf unserer Web-
site www.my7sundays.ch.
Werden Sie Teil unseres Partner-
netzwerks und tragen Sie dazu bei, 
die Schlafqualität und das Wohl-
befinden Ihrer Patienten zu ver-
bessern!

Werden Sie Partner von Seven Sundays 
Schweiz für gesundheitsfördernde 
Schlafsysteme

Wir wünschen Ihnen 
schöne Sommerferien!
Ihr SVBM-Team
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Freie Kursplätze
Datum  Kursnummer Referent Kursort

August

September

Sonntag, 22b BLS-AED-SRC-Komplett-Refresher-Kurs Samariterverein  Wädenswil 
11.08.  (Nothelferkurs)

Sa/So, 11 Schulter-Arm-Schmerzen Impingement- Ulf Pape Süssbach 
24./25.08.  Syndrom, Epikondylitis

Freitag, 5 Gesetzmässigkeiten und Regeln Bruno Baviera Brahmshof 
30.08. 

Samstag, 16 Hirnnerven und Wechselwirkungen Werner Strebel Brahmshof 
21.09.  der Körpersysteme

Sa/So, 20 Energetische Fussmassage Maria Graf Süssbach 
05./06.10.

Sa/So, 12 Kombinierte Therapieweisen: Ulf Pape  Süssbach 
12./13.10.  v.d. Massagetherapie zur Meisterschaft

Sonntag, 9 Bedeutung der medizinischen Genetik Kinga Börcsök Süssbach 
27.10. 

Samstag, 14 Vitalpilze – die wahren Marisa Brüllmann Süssbach 
02.11.  Biochemieexperten für Ihren Praxisalltag 

Samstag, 22c BLS-AED-SRC-Komplett-Refresher-Kurs Samariterverein  Wädenswil 
09.11.  (Nothelferkurs) 

Oktober

November

An der Versammlung wurden unse-
re langjährigen Mitglieder geehrt 
und erhielten als Ausdruck unserer 
Wertschätzung ein kleines Präsent 
überreicht. Es ist uns eine beson-
dere Freude und Ehre, ihnen für 
ihre langjährige Treue zu danken.
10-jähriges Jubiläum:
• Elvira Steiger
• Tamara Rüeger
• Daniela Meyer
• Irmgard Benz
15-jähriges Jubiläum:
• Sandra Kühni
• Maria Klara Keller
• Jarmila Buchschacher
• Esther Hösli
• Rémy De Tomasi
20-jähriges Jubiläum:
• Lucia Greub
25-jähriges Jubiläum:
• Olga Plüss
• Rita Nyffeler
• Karl Müller
• Ramona Klose
• Trudi Klemenz

Ehrung unserer langjährigen Mitglieder



Herzlich willkommen
Wir freuen uns, 48 Neu mit glieder in unserem Verband 
recht herzlich begrüssen zu dürfen.

Ammann Iris
Quinter Gabriela
Rozyyeva Nargiza
Bezençon Yahoska
Kultruff Philipp
Schmid Patricia
Schelling Elena
Zhou Ling
Gyulavári Péter
Mustafi Sara
Giger Florian
Dietziker Florian
Hodel Gerda
Steffen Lisa
Wandeler Livia
Nobs Jacqueline
Naqe Minalvir
Bucher Nicole
Bräm Tanja
Kull Sarina
Wullschleger Janick
Spirig Tanja
Moser Andrea
Luginbühl Sandy

Reichlin-Suter Monika
Bürger Klaus
Kaufmann Tangye
Affentranger Luisa
Schuler Luc
Engeler Christa
Lionti Michele
Wespisser Evelyne
Siegrist Sarah
Fornasier Laure
Steigerwald Jessica
Rauch Deborah
Napolitano Paola
Manzoni Sabrina
Gottschling Georg
Garbacz Tomasz
Schüers Gabriel
Egli Karin
Brem Damian
Kollegger Anita
Bertschi Michael
Huber Jolanda
Sidiropoulou Fili
Aeby Therese

35

Mitglieder werben
Mitglieder

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ, Ort:

Für jedes geworbene und definitiv eingetretene Neumitglied wird dem 
Vermittler nach Bezahlung des 1. Jahresbeitrages ein Bonus von Fr. 50.– 
vergütet.
Einsenden an: SVBM Sekretariat, Postfach 148, 8887 Mels

Kennen Sie jemanden, der Interesse an einer SVBM-Mitgliedschaft hätte?
Wenn ja, teilen Sie uns doch die Adresse mit, und wir werden demjenigen gerne unser Verbands-
porträt zur unverbindlichen Information zustellen.

Ziele
–  Kenne deinen Körper: Anatomie des Rückens/Pathologie des Rückens/

mus. Dysbalance
–  korrektes Sitzen, richtiges Stehen und Bewegen
–  Kräftigung von Rücken und Bauch
–  Mobilisation von LWS/BWS und HWS in verschiedenen ASTE
–  Alltagsintegration
–  Strategien: Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit/Ernährung/Entspannung
–  Entspannungslektion
–  Übungsanpassungen und Steigerungsvarianten in verschiedenen ASTE
–  korrekte Atmung, Fuss-Bein-Stellung und Beckenboden

Inhalt
–  den Aufbau und die Funktion der WS und die besonders beanspruchten 

Muskelpartien kennen lernen
–  die Grundlagen für eine rückenfreundliche Haltung und Bewegung im 

Beruf und Alltag kennen lernen

Dauer: 
2 Tage Theorie/Praxis
Zeit: 09.00 – 17.00 Uhr
Dozentin: Sarah Hirt
Kursort: Careum, Aarau 
(siehe Seite 38)
Kursgebühr: CHF 420.–
Teilnehmerzahl: 14
Teilnehmerkreis: alle

Samstag/Sonntag, 5./6. November 2016

Rückenschule33

Kennen Sie jemanden, der Interesse an einer SVBM-
Mitgliedschaft hätte?

Wenn ja, teilen Sie uns doch die Adresse mit, und wir  
werden demjenigen gerne unser Verbandsporträt zur unver-
bindlichen Information zustellen.

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ, Ort:

Für jedes geworbene und definitiv ein-
getretene Neumitglied wird dem Vermittler 
nach Bezahlung des 1. Jahresbeitrages  
ein Bonus von Fr. 50.– vergütet.

Einsenden an:  
SVBM Sekretariat, Bahnhofstrasse 75, 8887 Mels

Bitte 
frankieren

SVBM  
Fort- und Weiterbildung
Bahnhofstrasse 75
8887 Mels

Ich melde mich für folgende Fortbildung/en an: 
Bitte gewünschte Fortbildungskurse ankreuzen

Kurs Nr.:
  5 9 11 12 14 16 20 22b 22c

Name, Vorname:
Strasse, Nr.:
PLZ, Ort, Kt.:
Tel.:
Mail:

Ich bin Mitglied des (wenn in mehreren Verbänden, bitte ankreuzen):
SVBM VDMS BVMG FSM 

Datum:

anderer Verband:

 
Unterschrift:

20
24


