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ort. . N

Mit Fort- und Weiterbildung Wissen erweitern, festigen und vertiefen!

Seit Jahren darf ich mich auch mit dem jdhrlichen Fortbildungsprogramm
an Sie wenden. Dabei betone ich als Prasident jeweilen, dass fiir den
Schweizerischen Verband fiir Medizinische Massage (SVMM) die berufli-
che Qualifikation seiner Mitglieder an erster Stelle steht. Daran @ndert sich
natiirlich auch fiir 2025 nichts. Mit Genugtuung durften wir zur Kenntnis
nehmen, dass unser Programm jeweilen auf Wohlwollen bei Ihnen stdsst.
Kaum ein Kurs musste abgesagt werden. Ich danke Maya Rupp fiir ihr
«goldenes Handchen» bei der Auswahl der Themen und Referenten.

Gegenliiber Aussenstehenden, insbesondere den Krankenkassen und dem
EMR sowie der ASCA, weisen wir jeweilen nach wie vor auf unser qualitativ
hochwertiges Angebot hin. Daran wird sich auch fiir die Zukunft nichts
andern. Nicht gedndert hat dann natiirlich auch, dass der Markt fiir Fort-
und Weiterbildung hart umkampft ist. Weiterhin liegt also die Messlatte fiir
den SVMM hoch, damit Ihnen unser Programm auch 2025 gefdllt und das-
selbe ein Erfolg wird. Allfdllige Anregungen nimmt die Geschaftsstelle
gerne entgegen.

Fiir mich als Prasident war es weiterhin eine grosse Freude und auch eine
Genugtuung, dass sich der Standort im «Siissbach» in Brugg bewdhrt hatte
und bewahrt, auch fiir die Mitgliederversammlung. Die Infrastruktur passt
einfach top fiir unsere Bediirfnisse.

Einmal mehr darf ich Maya Rupp fiir die Zusammenstellung der Themen,
fiir die Auswahl an Veranstaltungen, ein grosses Lob und meinen Dank
aussprechen. Es steckt ein grosses Engagement dahinter, machen Sie also
bitte regen Gebrauch vom Angebot. Mein Dank gilt dann auch den
Referenten, Ihre Riickmeldungen zeigen uns, dass von ihnen gute Arbeit
geleistet wird. Vergessen wollen wir auch nicht, dass eine Fort- und
Weiterbildungsveranstaltung bekanntlich dem Erfahrungsaustausch der
Mitglieder und deren persdnlichem Kontakt dient.
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Wie immer sind wir bestrebt, fiir jeden Wissensstand der Mitglieder entspre-
chende Kurse anzubieten. Das gilt auch fiir 2025 und ist wirklich nur dank
den intensiven Kontakten zu den Referenten mdglich, ebenso aufgrund Ihrer
personlichen Riickmeldungen als Mitglied. Hierflir danken wir Ihnen. Auch
wenn es sich in der Praxis leider kaum vermeiden lasst, dass gewisse Kurse
ausgebucht sind oder mangels Teilnehmerzahl storniert werden miissen, set-
zen wir alles daran, Ihren Bediirfnissen gerecht zu werden. Ihre Anregungen
und Ihre Kritik sind uns von grossem Nutzen. Vergessen Sie deshalb bitte
nicht, nach jedem durchgefiihrten Kurs das Beurteilungsblatt auszufiillen.
Thre Kritik und Ihre Ideen sind, wie schon erwdhnt, willkommen.

Abschliessend mdchte ich, so wie halt jedes Jahr, daran erinnern, dass es
fiir eine reibungslose Organisation notwendig ist, dass Sie die allgemeinen
Bedingungen in diesem Programm auf Seite 6 beachten. Fiir Ihr Verstdndnis
danke ich Ihnen an dieser Stelle noch einmal und ich hoffe einfach, dass
das Jahr 2025 wiederum nach Plan ablaufen wird und Sie Gefallen am
Angebot finden. In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen alles Gute.

SVMM Fort- und Weiterbildung
Sekretariat

SVMM Fort- und Weiterbildung
Sekretariat, Bahnhofstrasse 75, 8887 Mels

Tel. 081 723 05 55

in dringenden Féllen:  Natel 079 653 76 10

Biiro-Offnungszeiten: ~ Di-Fr  08.30-11.30 Uhr
Di+Do  14.00-16.30 Uhr

5



jemeine Bedine

Kursgebiihren

Fiir Nichtmitglieder dieser Verbande wird eine zusdtzliche Gebiihr von
Fr. 50.- pro Tag erhoben.

Riicktrittsbedingungen

Den durch Annullationen entstehenden administrativen Aufwand stellen
wir wie folgt in Rechnung:

® bis 30 Kalendertage vor Kursbeginn — Fr. 50.— Bearbeitungsgebiihr

® 29-15 Kalendertage vor Kursbeginn — 50% des Rechnungsbetrages

® 14— 3 Kalendertage vor Kursbeginn — 75% des Rechnungsbetrages

Bei Annullationen weniger als drei Kalendertage vor Kursbeginn sowie
Nichterscheinen (ohne zwingenden Grund) kdnnen wir keine finanziellen
Riickerstattungen gewdhren. Bei Annullationen infolge Krankheit erheben
wir keine Gebiihren, falls ein Arztzeugnis vorliegt.

Die Teilnehmerzahl der verschiedenen Kursangebote ist unterschiedlich
limitiert. Anmeldungen werden bis eine Woche vor Kursheginn angenom-
men, sofern im Kurs noch Platz vorhanden ist. Ist ein Kurs ausgebucht,
werden die Rechnungen sofort verschickt. Die Anmeldung ist verbindlich.
Ist das Interesse fiir einen Kurs zu gross, werden wir unser Maglichstes
tun, diesen zu wiederholen. Bei zu wenigen Anmeldungen behalten wir uns
vor, den Kurs abzusagen. In einem solchen Fall werden die angemeldeten
Teilnehmer spdtestens vier Wochen vor Kursbeginn benachrichtigt.

Teilnehmerliste /Kursassistenz

Mit jeder Kursrechnung erhalten Sie eine Teilnehmerliste fiir eine allfdllige
Organisation einer Fahrgemeinschaft.

Auf der Kursrechnung befindet sich die Telefonnummer des zustdandigen
Assistenten. Dies ermdglicht Ihnen, in Notféllen sich beim Assistenten zu
melden. Wir bitten Sie dringend, diese Nummer wirklich nur fiir Notfille,
welche den Kurs betreffen, zu beniitzen.
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Richtlinien fiir alle praktischen Kurse

Bekleidung Berufskleidung oder Trainingsanzug,
je nach Hinweis auf der Rechnung

Mitzubringen sind  zwei grosse Decktiicher und ein kleines Frotteetuch,
Schreibmaterial

Allgemeine Informationen des Sekretariates

Vorgehen bei Bearbeitung der Kurse

Die Anmeldungen werden gesammelt - es werden keine
Anmeldebestatigungen verschickt.

Die Rechnung ist fiir Sie gleichzeitig die Bestatigung fiir die Teilnahme am
Kurs und die definitive Zusage, dass er auch durchgefiihrt wird.

Bei Absage eines Kurses erfolgt unsererseits spatestens vier Wochen vor
Kursdatum die Meldung der Absage.

Sollten Sie zehn Tage vor Kursbeginn noch keine Kursrechnung oder eine
Kursabsage erhalten haben, miissen Sie sich unbedingt im Sekretariat melden.
Zudem konnen Sie sich auf unserer Website www.svmm.ch immer tber den
aktuellen Stand der Kurse informieren.

Weiterbildungsbestdtigungen

Fiir unsere EMR-konforme Fort- und Weiterbildung wird fiir den jahrlichen
Weiterbildungsnachweis beim EMR nach erfolgtem Kursbesuch eine
Bestdtigung abgegeben.

Gleichzeitig werden die Kurse, wie bis anhin, vom Kursassistenten im
Bildungspass visiert und gestempelt. Der Bildungspass, welcher kostenlos
vom SVMM abgegeben wird, ist fiir jeden Therapeuten ein iibersichtliches
Dokument, welches die Weiterbildung iiber Jahre festhalt.

Sehbehinderte
Eine eventuelle Begleitperson fiir Sehbehinderte muss vom Teilnehmer sel-
ber organisiert und dem Sekretariat gemeldet werden.
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Miissen spezielle Vorkehrungen am Kurs getroffen werden, bitten wir in
jedem Falle um vorgdngige Kontaktaufnahme mit dem Sekretariat.

Wissensstand, Voraussetzungen fiir den Besuch der verschiedenen Kurse
Die Voraussetzungen bzw. den Wissensstand, welche Sie fiir den Besuch der
Kurse mitbringen miissen, ersehen Sie bei der jeweiligen Kursaus-
schreibung. Sie entscheiden in Selbstverantwortung, ob der angebotene
Kurs fiir Sie geeignet ist. Wir lehnen deshalb jede Verantwortung ab, wenn
der Kurs diesbeziiglich nicht Ihren Vorstellungen entspricht.
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Kursnummer Seite
1 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier 12
2 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier 13
3 Osteopathie, Modul 1 14
4 Osteopathie, Modul 2 14
5  Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 3 15
6  Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 1 16
7 Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 2 17
8  Schulter-Arm-Syndrom 20
9  Ferndstliche Massage und Akupressur in Kombination mit

klassischer Massage 20
10  Gelenkmobilisation in der Massagetherapie 21
11 Perlen der Physiologie 23
12 Gestaltende Krafte 23
13 Hamatologie, Immunologie, Teil 1 24
14 Hamatologie, Immunologie, Teil 2 25
15 Hamatologie, Immunologie, Teil 3 25
16  Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 1 26
17  Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 2 27
18  Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 3 27
19 Hiiftgelenk - gewebeorientierte Untersuchung und Behandlung 29
20 Das arterielle System - Bedeutung in der manuellen Therapie 29
21  Spiraldynamik® - der Fuss 30
22 Spiraldynamik® - die Lende 30
23 Etherotherapie 31
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20 2 5 Datum Kursnummer Seite
Februar 08./09.02. 1 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier 12
15./16.02. 3 Osteopathie, Modul 1 14
22./23.02. 5a Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 3 15
Marz 01./02.03. 8 Schulter-Arm-Syndrom 20
07.03. 11 Perlen der Physiologie 23
16.03. 13 Hamatologie, Immunologie, Teil 1 24
22./23.03. 16 Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 1 26
29.03. 21 Spiraldynamik® - der Fuss 30
April 05./06.04. 17 Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 2 27
12.04. 19 Hiftgelenk - gewebeorientierte Untersuchung und Behandlung 29
25.April GV SVMM mit Referat 14.00-15.00 Uhr,
15.30-ca. 16.30 Uhr, GV SVMM, anschliessend Apéro riche
26./27.04. 6 Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 1 16
Mai 03.05. 14 Hamatologie, Immunologie, Teil 2 25
17./18.05. 23 Etherotherapie 31
Juni 14./15.06. 9 Ferndstliche Massage und Akupressur in Kombination mit
klassischer Massage 20
28./29.06. 7 Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 2 17
Juli 26./27.07. 10 Gelenkmobilisation in der Massagetherapie 21
August 15.08. 12 Gestaltende Kréfte 23
30.08. 22 Spiraldynamik® - die Lende 30
September 27.09. 20 Das arterielle System - Bedeutung in der manuellen Therapie 29
Oktober  04./05.10. 18 Bowtech® - die originale Bowen-Technik, Modul 3 27
11./12.10. 2 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier 13
18.10. 15 Hamatologie, Immunologie, Teil 3 25
25./26.10. 5b Chiropraktische Mobilisationstherapie CMT, Modul 3 15
November 29./30.11. 4 Osteopathie, Modul 2 14
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1 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier

HWS und obere Extremitdten

Samstag/Sonntag, 8./9. Februar 2025

Dauer: Der praktizierende Arzt Dr. Terrier entwickelte in den Fiinfzigerjahren die
2 Tage Theorie/Praxis Terrier-Methode und erstellte eine Briicke zwischen der Massage und der
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr  manuellen Mobilisation.

Dozent: Mario Schmid,

Med. Masseur EFA Ziele

Kursort: B - Anatomie und Physiologie in vivo kennenlernen
gtfg:z(el_:':ﬂli’)?e;[g:::cr" — Erlernen der Grifftechniken
Frhlichstrasse 9) - Praktisches und selbstédndiges Arbeiten

- Untersuchungsmethoden erlernen

Kosten: MG 420.-/NMG 520.- X . e
Teilnehmerzahl: 10-14  — In der Lage sein, Patienten an der HWS und den oberen Extremitdten
zu behandeln

Teilnehmerkreis:

Grundkenntnis in Inhalt

Anatomie, Physiologie - Geschichtliche Entwicklung und Entstehung der Technik

und Pathologie mit - Physikalische Anwendung, Verbindung einer kleinflichigen Massage mit

therapeutischem der Wirkung einer passiven Mobilisation. Durch diese spezielle Technik

Verstandnis der Manipulativmassage werden Gelenke mobilisiert und Muskulaturen
detonisiert.

- Anatomie und Physiologie der HWS und der oberen Extremitdten
- Befundorientierte Behandlung

lhr Spezialist fur H
Gesundheit und Wohlbefinden. PINIWOL'

. R, d°

PINIOL

£ cugy POl EX Massage-Produkte
natirliche Ole, Milchen,

Cremen und Fluide

CHi Energy®
Entspannung und Lockerung
fir Muskeln und Gelenke

-
Schwabe Pharma AG + 6403 Kiissnacht am Rigi wew. PINIOL.ch W s”°p
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2 Mobilisationsmassage nach Dr. Terrier

LWS und untere Extremitaten

Samstag/Sonntag, 11./12. Oktober 2025

Dauer: Der praktizierende Arzt Dr. Terrier entwickelte in den Fiinfzigerjahren die
2 Tage Theorie/Praxis Terrier-Methode und erstellte eine Briicke zwischen der Massage und der
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr  manuellen Mobilisation.

Dozent: Mario Schmid,

Med. Masseur EFA Ziele

Kursort: B - Anatomie und Physiologie in vivo kennenlernen
gtﬁ:z(el_?:;;?e;l;f:;d" — Erlernen der Grifftechniken
Frhlichstrasse 9) - Praktisches und selbstédndiges Arbeiten

- Untersuchungsmethoden erlernen

Kosten: MG 420.-/NMG 520.- X . .
Teilnehmerzahl: 10-14  — In der Lage sein, Patienten an der LWS und den unteren Extremitaten
zu behandeln

Teilnehmerkreis:

Grundkenntnis in Inhalt

Anatomie, Physiologie - Geschichtliche Entwicklung und Entstehung der Technik

und Pathologie mit - Physikalische Anwendung, Verbindung einer kleinflichigen Massage mit

therapeutischem der Wirkung einer passiven Mobilisation. Durch diese spezielle Technik

Verstandnis der Manipulativmassage werden Gelenke mobilisiert und Muskulaturen
detonisiert.

- Anatomie und Physiologie der LWS und der unteren Extremitédten
- Befundorientierte Behandlung

s2Krampfe*“ mit lhrer IT?
Omikron lost und

beugt vor.

Omikron Data AG R ‘
Grosszaun 7, 8754 Netstal
T 055 618 42 50 nM |
www.omikron.ch | "2\ |

13



3 Osteopathie

Viszerale Techniken bei therapieresistenten Riickenschmerzen,
Schmerzen und Bewegungseinschrankungen der LWS und des TLU

Samstag/Sonntag, 15./16. Februar 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Verstehen anatomischer Zusammenhinge von Viszera und dem parieta-
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr len System und damit Erweiterung der therapeutischen

Dozentin: Lena Priess, Handlungsfahigkeit hinsichtlich der Therapie von undifferenzierten
Physiotherapeutin Riickenschmerzen mit Bewegungseinschrinkungen

Kursort: - Forderung des bildlichen Vorstellungsvermdgens der viszeralen und
Pflegezentrum Siissbach, parietalen Strukturen

Brugg (Haupteingang, - Praktisches Anwenden leicht zu erlernender manueller viszeraler

i eligieese ¢ Techniken -> Fokus Peritoneum, Duodenum, Diaphragma

Kosten: MG 420.-/NMG 520.- _ Besprechen von Patientenbeispielen
Teilnehmerzahl: 10-14 Inhalt

Teilnehmerkreis:
Berufs- oder Medizinische
Masseure, verwandte

- Was ist das Peritoneum? Wo liegt das Duodenum? Welche Aufgaben hat
das Diaphragma? Was sind klassische Dysfunktionen dieser Strukturen?

] Welcheq Einfluss haben s.i.e auf statik Hnd quilitéit? o

Physio- und Ergotherapie, ~ Anatomische Zusammenhange, visuell iiber Bilder, aud1t1v_uber

Heilpraktiker mit Erkldrungen, palpatorisch iiber manuellen Kontakt, gefestigt iiber den

Schwerpunkt Kérperarbeit jeweils eigenen Zugang zur Vorstellungskraft mittels angeleiteter Reise
ins Innere des Korpers

- Bezugnahme auf Fragen und Patientenbeispiele

4 Osteopathie
Weiterfiihrende viszerale Techniken bei therapieresistenten Riickel
und Bewegungseinschrinkungen der LWS und des TLU (thorakolui

Samstag/Sonntag, 29./30.November 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Vertieftes Vorstellungsvermégen der viszeralen und parietalen Strukturen
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr - Aufbauende Techniken von Modul 1 mit Schwerpunkt praktisches
Dozentin: Lena Priess, Anwenden der erlernten Techniken von Modul 1

Physiotherapeutin - Besprechen von Patientenbeispielen

Kursort: Inhalt

Pflegezentrum Siissbach, - Vertiefung und Erweiterung des zuvor gewonnen Wissens aus Modul 1 -
Brugg (Haupteingang, welche Rolle spielen Diinn-/Dickdarm und Leber fiir die Statik? Ein
Frohlichstrasse 9) kleiner Ausflug in die magische Welt des Darms und wie wir ihn gesund
Kosten: MG 420.-/nM6 520~ ynd gliicklich halten. Was sind klassische Dysfunktionen von Diinn-/
Teilnehmerzahl: 10-14 Dickdarm und Leber und wie ergibt sich daraus ihr Einfluss auf unsere
Teilnehmerkreis: Mobilitat und unsere Statik? Warum kommt es gerade in den

Berufs- oder Medizinische  (Jbergangszonen gehiuft zu strukturellen Storungen wie Bandscheiben-
Masseure, verwandte vorfdllen und wie gehen wir praventiv und/oder kurativ damit um

Berufsgruppen wie
Physio- und Ergotherapie,
Heilpraktiker mit

- Vertiefung anatomische Zusammenhange, visuell iiber Bilder, auditiv iiber
Erklarungen, palpatorisch tiber manuellen Kontakt, gefestigt iiber den
Sl 5 CETEaEhel: jeweils eigenen Zugang zur Vorstellungskraft mittels angeleiteter Reise

Modul 1 muss vorgangig ins Innere des I'<orpers o
besucht worden sein. - Fragen und Patientenbeispiele
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5 Chiropraktische Mobilisationstherapie

Refresher/Aufbau zu Modul 1 und 2 mit zusdtzlichen Spezial:

a) Samstag/Sonntag, 22./23. Februar 2025
b) Samstag/Sonntag, 25./26.0ktober 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Im Kurs wird die CMT von Hand zu Hand weitergegeben und intensiv
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr praktisch trainiert.

Dozent: Frank Leimann,  _ Diese komplexe Therapie ist bei Patienten mit Korperstatik-Problemen,

Chiropraktiker, Masseur

und Med. Bademeister Muskel-, Sehnen-, viszeralen (Eingeweide) und Faszien-Funktions-

storungen indiziert sowie bei Schmerzen und Blockaden gut geeignet.

K rt: . . .. . . .
P]El(:z(;zentrum Siisshach - Nach dem intensiven Kurs konnen Sie das Erlernte sofort in der Praxis
Brugg (Haupteingang, erfolgreich umsetzen.

Frohlichstrasse 9)
Kosten: MG 420.-/Nm 520.- Inhalt

Teilnehmerzahl: 10-14 - Einleitung CMT-Konzept Mobilisationstherapien aus Modul 1 + 2 + 3
Teilnehmerkreis: - Anzeichen einer Statik-Fehlstellung/-Blockierung

Physiotherapeuten, Kennzeichen einer Blockade/Storungen und Schmerzen im Bereich der
Medizinische Masseure Wirbelsiule, Gelenke, Rippen, Viszerale (Eingeweide), Kiefergelenk und

EFA/FA, dipl. Masseure/
Wellnessmasseure und
Gesundheitsmasseure

Mitnehmen: Sie benotigen

Extremitdten
- Biomechanische Funktionsstorungen
- Muskel-, Sehnen- und Faszien-Funktionsstorungen

bequeme Kleidung, - Spezielle Kontraindikationen

Schreibsachen und aus - Krankheitsbilder, z.B. Kiefergelenk, Gelenke/Wirbel/Segmente und
hygienischen Griinden ein viszerale Funktionsstorungen

grosses Decktuch. - CMT-Konzept Modul 1 + 2, Wiederholungsaufbau und Ziele

Voraussetzungen fiir die- _ Spezjelle Anamnese/Befunderhebung und Palpationen im CMT-Konzept,
sen Kurs: Modul 1+ Modul  mgliche Probanden-/Patienten-Vorstellung

2 missen vorgangig - Betrachten von Rontgen-/MRT-Bildern
besucht worden sein.

Die CMT ist eine Methode zur Mobilisation von
Gelenkdysfunktionen fiir die Bereiche LWS/Becken
und untere Extremitdt, sie vereinigt Elemente der
) Chiropraktik, osteopathische Techniken, Massage
L‘.‘[‘ und funktionelle Faszientherapie miteinander.
i Die Besonderheit dieser Therapie liegt in der
sanften Mobilisation der Weichteile, Gelenkpartner
und nervalen Strukturen zueinander.
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6 Chiropraktische Mobilisationstherap

LWS/Becken/untere Extremitdten

Samstag /Sonntag, 26./27. April 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Im Kurs wird die CMT von Hand zu Hand weitergegeben und intensiv
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr praktisch trainiert. Diese komplexe Therapie ist bei Patienten mit
Dozent: Frank Leimann, Korperstatik-Problemen, Muskel-, Sehnen- und Faszien-

Chiropraktiker und
Masseur, Med. Bademeister
Kursort:

Pflegezentrum Siissbach,
Brugg (Haupteingang,

Funktionsstérungen sowie bei Schmerzen und Blockaden gut geeignet.
- Nach dem intensiven Kurs konnen Sie das Erlernte sofort in der Praxis
erfolgreich umsetzen.

Frohlichstrasse 9) Inhalt

Kosten: MG 420.—/NM6 520.- Einleitung CMT-Konzept Mobilisationstherapien

Teilnehmerzahl: 10-14 - Anzeichen einer Statik-Fehlstellung/-Blockierung, Kennzeichen einer
Teilnehmerkreis: Blockade, Schmerzen im Bereich des Beckens, LWS-Wirbelsaule und
Physiotherapeuten, untere Extremitdten

Medizinische Masseure - Biomechanische Funktionsstdrung

EFA/FA und Med. Bade-  _ Myskel-, Sehnen- und Faszien-Funktionsstorungen

meister, dipl. Masseure/
Wellnessmasseure und
Gesundheitsmasseure.

- Indikationen, Kontraindikationen
- Krankheitsbilder bei mdglichen Becken-, Wirbel-/Segmentstérungen und

Modul 1 + 2 kénnen unteren Extremitdten

ohne Reihenfolge besucht - Wirkungswege CMT-Konzept aus verschiedenen Elementen: funktionelle
werden. Faszientherapie, Massagen/Segmenttherapie, osteopathische und chiro-
Mitnehmen: Sie bendtigen  praktische Mobilisationstherapie

bequeme Kleidung, - Statik/Beinlingen-Differenzen und Befunderhebung und Palpationen
Schreibsachen und aus - Betrachten von Réntgen-/MRT-Bildern

hygienischen Griinden ein

i Tadie - Funktionelle Faszientechniken, Segment- und Massagetechniken, osteo-

pathische und chiropraktische Mobilisationstechniken

Die CMT ist eine Methode zur Mobilisation von
Gelenkdysfunktionen fiir die Bereiche LWS/Becken
und untere Extremitdt, sie vereinigt Elemente der
) Chiropraktik, osteopathische Techniken, Massage
{__‘i‘[‘ und funktionelle Faszientherapie miteinander.
= ) Die Besonderheit dieser Therapie liegt in der
sanften Mobilisation der Weichteile, Gelenkpartner
und nervalen Strukturen zueinander.
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7 Chiropraktische Mobilisationstherap
HWS/Kiefergelenk/BWS/Rippen/obere Extremitdten

Sonntag, 28./29.Juni 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Im Kurs wird die CMT von Hand zu Hand weitergegeben und intensiv
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr praktisch trainiert.

Dozent: Frank Leimann, — _ Diese komplexe Therapie ist bei Patienten mit Korperstatik-Problemen,

Chiropraktiker, Masseur

; Muskel-, Sehnen- und Faszien-Funktionsstorungen sowie bei Schmerzen
und Med. Bademeister

und Blockaden gut geeignet.

K B . . . . . .
P]El;sgz;entrum Siisshach - Nach dem intensiven Kurs konnen Sie das Erlernte sofort in der Praxis
Brugg (Haupteingang, erfolgreich umsetzen.

Frohlichstrasse 9)
Kosten: MG 420.-/nmG s20.- Inhalt

Teilnehmerzahl: 10-14 - Einleitung CMT-Konzept Mobilisationstherapien

Teilnehmerkreis: Physio- — Anzeichen einer Statik-Fehlstellung/-Blockierung, Kennzeichen einer
therapeuten, Medizinische Blockade und Schmerzen im Bereich von Wirbelsdule, Rippen,
Masseure EFA/FA, dipl. Kiefergelenk und oberen Extremititen

Masseure/Wellnessmas-

- Biomechanische Funktionsstorung
- Muskel-, Sehnen- und Faszien-Funktionsstorungen
- Indikationen, Kontraindikationen

seure und Gesundheits-
masseure. Module 1 + 2
kénnen ohne Reihenfolge

besucht werden. - Krankheitsbilder bei moglichen Kiefergelenk-, Wirbel-/Segment-
Mitnehmen: Sie benétigen ~ Storungen und oberen Extremitéten

bequeme Kleidung, - Wirkungswege CMT-Konzept: funktionelle Faszientherapie, Massagen/
Schreibsachen und aus Segmenttherapie, osteopathische und chiropraktische

hygie”isghel': Grﬁ”de” ein  Mobilisationstherapie und CMD - mandibulare Dysfunktionen
grosses Decktuch. - Statik/Differenzen/Befunderhebung und Palpationen
- Betrachten von Rontgen-/MRT-Bildern

Die CMT ist eine Methode zur Mobilisation von
Gelenkdysfunktionen fiir die Bereiche LWS/Becken
und untere Extremitdt, sie vereinigt Elemente der
) Chiropraktik, osteopathische Techniken, Massage
{__‘i‘[‘ und funktionelle Faszientherapie miteinander.
= ) Die Besonderheit dieser Therapie liegt in der
sanften Mobilisation der Weichteile, Gelenkpartner
und nervalen Strukturen zueinander.
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BT <. Shopartikel

www.svbm.ch

Nichtmitgliedern werden 20% Zuschlag auf die hier angegebenen Preise verrechnet

Artikel Stiickzahl
50

1. Patientenkarten 100

- 200
2. Einlageblatter 1 50

R ’

3. Verordnungsblatt
Blanko = 50
Mit Aufdruck Geschéaftsadresse = 50

4. Notfallapotheke
Komplett mit Inhalt

5. Kinesiotape

[ Hautfarbe

[ Rot ﬁ 1
OBlau

[ Blau gemustert

.

6. Tapespender 1

7. Vlies Bahrentiicher

100 Stiick (pro Karton) 1
8. Frottee-Decktiicher 100x200cm !
[ weiss e 1
O Blau ;

-
9. Handdesinfektion [ J 1
10. Flachendesinfektion 1

12. T-Shirts mit Logo
Bitte ankreuzen! - 1

xs[] s M L[] XL

11. Massagecréme Energetika 1

[~

Preis Anzahl (gewiinschte Menge angeben)

Fr.
Fr.
Fr.
Fr.

Fr.
Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

Fr.

19.-
29.-
53.-
12.-

18.-
28.-

169.-

(Hautfarbe)
4.50 (Rot)

(Blau)

(Blau Muster)

3.80

125.-

47 .- (Weiss)

(Blau)

9.90

7.50

19.-
.62.- Bitte bestellen Sie direkt unter

www.tcm-radloff.ch

Bitte bestellen Sie unter www.svbm.ch/shop

oder unter Tel. 081 723 05 55
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Generalversammlung
des Schweizerischen Verbandes fiir Medizinische Massage

Datum: Freitag, 25.April 2025, ab 14.00 Uhr
Ort: im Pflegezentrum «Siissbach»
Haupteingang, Frohlichstrasse 9 in Brugg

Programm:
14.00 - Referat Dr. med. Patrick Noack, Allgemein- und Sportmediziner
15.00Uhr Health Performance Officer Swiss Olympic Team, Chief Medical Officer
Swiss Cycling und Swiss Athletics, Verbandsarzt Swiss Triathlon
Thema: «Sportmedizin an Olympischen Spielen»
15.30 - Generalversammlung SVMM

ca. 16.30 Uhr anschliessend Apéro riche

Die detaillierten Unterlagen sowie der Stimmausweis fiir die Generalversammlung
werden Ihnen zu gegebener Zeit zugestellt.

Fiir die Teilnahme am Vortrag und an der Generalversammlung erhalten Sie eine
Weiterbildungsbestatigung mit vier Stunden.

Wir freuen uns, Sie im April im Pflegezentrum Siissbach in Brugg begriissen zu diirfen.

Seit - depuis
dalle - dapi il

1982

Schweizerischer Verband fiir Medizinische Massage
Fédération Suisse Massage Medical
Federazione Svizzera Massaggio Medicale
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8

Samstag/Sonntag, 1./2.Marz 2025

Dauer:
2 Tage Theorie/Praxis

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Dozent: ULf Pape, Dozent
fiir innovative Massage &
Physiotherapie,
Heilpraktiker

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach,
Brugg (Haupteingang,
Frohlichstrasse 9)

Schulter-Arm-Syndrom

Unspezifische Schmerzen, Impingement-Syndrom und Epicondylitis

Ziele

- Finessereiche Behandlung der HWS, BWS, des Schultergiirtels, im
Kontext haufiger Pathologien

- Integration von Faszienarbeit und therapeutischer Massage

- Akupressur und Triggerpunktbehandlung, manuelle Therapie und
Osteopathie

- Erweiterung der therapeutischen Handlungsfahigkeit, sodass die
Klientel begeistert ist

Kosten: MG 420.—/NM6 520.- Inhalt

Teilnehmerzahl: 10-14

Teilnehmerkreis: Berufs-
oder Medizinische
Masseure, verwandte

Berufsgruppen wie Physio-

und Ergotherapie,
Heilpraktiker mit

Schwerpunkt Korperarbeit

- Behandlung unspezifischer Schmerzen und Bewegungseinschrankungen
- Wirkungsvolle Impingement-Behandlung der Schulter und des Tennis-
und Golfarmes/Ellenbogens

9

Dauer:
2 Tage Theorie/Praxis

Samstag/Sonntag, 14./15.Juni 2025

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Dozent: ULf Pape, Dozent
fiir innovative Massage &
Physiotherapie,
Heilpraktiker

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach,
Brugg (Haupteingang,
Frohlichstrasse 9)

Fernostliche Massage und Akupressur in Ko
mit klassischer Massage

Ziele

- Die wichtigsten Akupressur- und myofaszialen Triggerpunkte in die the-
rapeutische Massagetherapie integrieren — in Kombination mit
Mobilisation und Dehnung

- Bezugnahme auf hdufige Krankheitsbilder - inklusive Tipps zur
Selbsthilfe

- Erweiterung der therapeutischen Handlungsfahigkeit, sodass die
Klientel begeistert ist

Kosten: MG 420.—/NMG 520.- Inhalt

Teilnehmerzahl: 10-14

Teilnehmerkreis: Berufs-
oder Medizinische
Masseure, verwandte

Berufsgruppen wie Physio-

und Ergotherapie,
Heilpraktiker mit

Schwerpunkt Kérperarbeit

- Behandlung in Riicken- und Seitenlagen - in Kombination mit Finessen
aus der manuellen Therapie und Osteopathie, Thaimassage und chinesi-
sche Akupressur

- Inklusive spezifische abdominale Behandlung
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10 Gelenkmobilisation in der Massagetherapie

Samstag/Sonntag, 26./27.Juli 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Die wichtigsten Gelenke optimal mobilisieren kénnen

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr  _ 15 Kombination mit Faszienarbeit und Massage, Triggerpunktbehandlung
Dozent: ULf Pape, Dozent \\ny Aypressur, Dehnungstherapie und Motivation zu Selbsthilfe

fir i tive M & . " B} .
PLILE/;?:t%\;ar;;;, SRS - Erweiterung der therapeutischen Handlungsfahigkeit, sodass die

Heilpraktiker Klientel begeistert ist
Kursort:
Pflegezentrum Sissbach,  yopa1t

E:gﬁgcﬁl;lgig;czlg?ang, - Optimale manualtherapeutische Behandlung mit osteopathischen

Kosten: MG 420.-/NMG 520.- Elementen in verschiedenen Positionierungen von den Fiissen bis zum

Teilnehmerzahl: 10-14 Kopf

Teilnehmerkreis: Berufs- — Bezugnahme auf verschiedene therapeutische Sichtweisen und
oder Medizinische Krankheitsbilder

Masseure, verwandte

Berufsgruppen wie Physio-

und Ergotherapie,

Heilpraktiker mit

Schwerpunkt Korperarbeit

Die Original

S
Energetik-Creme
—_— " nach Radloff

Energetisch-leitfGhige Kérper- und Massagecreme

Die Energetik-Creme verbessert dank der speziellen Tube 200 ml
Inhaltsstoffe, wie Elektrolyte und Mineralsalze, die
elektrische LeitfGhigkeit der Haut. Sie wirkt auf die Leit-
bahnen gemdss der Denkweise in der Tradifionellen
chinesischen Medizin und bewegt das Qi. Sie findet
Anwendung sowohl in der energetischen Therapie
als auch zur Selbstbehandlung.

Anwendungshinweise und weitere
sehr nitzliche Tipps zum Gebrauch
unter: www.tcm-radloff.ch Dose 1000 ml
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Alle Drucksachenwege
fuhren zu uns!

SL Druck + Medien AG
Zeughausstrasse 50, 8887 Mels
Telefon 081725 32 32
mail@sarganserlaender.ch

DEINE GESUNDHEIT.
UNSERE HAUPTSACHE.

Wir sind erst zufrieden, wenn du es bist. Als Nr. 17 in der Kundenzufriedenheit
unterstitzen wir dich mit erstklassigen Versicherungslésungen, umfassenden Gesund-
heitsleistungen und einem ausgezeichneten Kundenservice.

FUR DICH DA.
SWICA Gesundheitsorganisation,
Telefon 0800 80 Q0 80, “swica.ch/wechseln

WEIL GESUNDHEIT m
ALLES IST

22




1 1 Perlen der Physiologie

Freitag, 7. Mdrz 2025

Dauer: 1 Tag Theorie
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dozent: Dr. med. Bruno
Baviera

Kursort:

Siedlung Brahmshof,
Brahmsstrasse 32,

8003 Ziirich, Seminarraum  Inhalt

Ziele

- Erkennen, in welch einer komplexen Welt wir leben

- Erkennen von Wirkungsprinzipien

- Anleitung zum kritischen Denken, Evidenzen, Wissen, Glauben

- Therapien auf eine solide und nachvollziehbare Grundlage aufbauen

Eingang Nr. 28 - Funktionen und deren Grundlagen

Kosten: MG 190.~/NMG 240.- _ Fypktionssysteme Grenzen und Membranen und wie sie iiberwinden
Teilnehmerzahl: 20 - Transportprinzipien

Teilnehmerkreis: alle - Elektrizitit als Funktionsbasis

- Vom Reiz zum Signal

- Ebenen der Signalverarbeitung

- Die Ebenen der Gelenke

- Steuerungsprinzipien, z.B. Lokomotionsgenerator

12 Gestaltende Krifte

Freitag, 15.August 2025

Dauer: 1 Tag Theorie Ziele

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr - Erkennen, in welch einer komplexen Welt wir leben
Dozent: Dr. med. Bruno - Erkennen von Plastizitat, Trainierbarkeit

Baviera - Anleitung zum kritischen Denken

Kursort:

Siedlung Brahmshof,
Brahmsstrasse 32, Inhalt ) ) )
8003 Ziirich, Seminarraum - Grundlagen des Seins, Dynamik. Alles fliesst.

Eingang Nr. 28 - Begriff der Trophik
Kosten: MG 190.-/xMG 240.- — Addquater Gebrauch
Teilnehmerzahl: 20 - Training als Prophylaxe und Therapie
Teilnehmerkreis: alle - Epigenetik oder die Siinden der Vater

- Spiegelneuronen und deren Nutzen
- Arten von Kréften
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13 Hamatologie, Immunologie

Das kranke Immunsystem Teil 1: Allergien, Autoimmunerkrankungen

Sonntag, 16.Mdrz 2025

Dauer: 1 Tag Theorie Ziele
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr  — Dije Teilnehmenden erhalten einen Einblick iiber den Aufbau und die
Dozentin: Dr. Kinga Funktion des Immunsystems, weiter besprechen wir die haufigsten

Borcsok, Medizinerin, MAS

ETHZ Nutrition and Health Erkrankungen des Abwehrsystems.

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach, ~ Lnhalt ) o )

Brugg (Haupteingang, - Anatomie und Physiologie des Immunsystems: Bestandteile des
Frohlichstrasse 9) Immunsystems, Zytokine, Zellen und Organe, Komplementsystem
Kosten: MG 190.-/NMG 240.- — Zwei Teile des Immunsystems: angeborenes und erworbenes
Teilnehmerzahl: 20 Abwehrsystem

Voraussetzungen fiir - Erkennung von fremd und eigen, Vernichtung von Erregern,

diesen Kurs: Grundlagen-
kenntnisse in Biologie,
Anatomie und Physiologie
Hinweis und Tipp: Teile
1-3 konnen einzeln besucht
werden. Um am meisten zu
profitieren, empfehlen wir,
alle 3 Teile zu besuchen.

Antikorperbildung

Betriebshaftpflicht.
Ein Versicherungsschutz
speziell fur Ihre Branche.

Ein Haftpflichtfall in Ihrem Betrieb kann zu einer grossen finanziellen Belastung
flihren. Welchen Risiken Sie ausgesetzt sind, hangt von der Art Ihrer Tatigkeit ab.
Die Vaudoise bietet deshalb einen Versicherungsschutz speziell fiir Ihre Branche.
Sprechen Sie mit Ihrem Vaudoise-Berater.

Zusammen finden wir die flr Sie optimale Losung.

Zusammen ist alles einfacher.

Generalagentur Graubtinden
Fritz Thuner, Generalagent
Steinbockstrasse 4,7000 Chur
T 0812571070

wwwyvaudoise.ch Va_udOise

Gemeinsam gliicklich. Versicherungen
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14 Hamatologie, Immunologie

Das kranke Immunsystem Teil 2: Leukdmien, Lymphome

Samstag, 3.Mai 2025

Dauer: 1 Tag Theorie Ziele
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr - Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick {iber die Funktion der
Dozentin: Dr. Kinga Blutzellen, Blutgerinnung, weiter besprechen wir hiufige hamatologi-

Borcsok, Medizinerin, MAS

ETHZ Nutrition and Health sche und immunologische Erkrankungen.

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach, ~ Inhalt

Brugg (Haupteingang, - Physiologie des roten Knochenmarks, Blutbildung (Hamatopoese),
Frohlichstrasse 9) kleines und grosses Blutbild

Kosten: MG 190.-/NMG 240.- — Physiologie und medikamentdse Hemmung der Blutstillung
Teilnehmerzahl: 20 - Stérungen des Gerinnungssystems, Blutungen und Thrombosen

Voraussetzungen fiir
diesen Kurs: Grundlagen-
kenntnisse in Biologie,
Anatomie und Physiologie
Hinweis und Tipp: Teile
1-3 konnen einzeln besucht
werden. Um am meisten zu
profitieren, empfehlen wir,
alle 3 Teile zu besuchen.

1 5 Hamatologie, Immunologie
Das kranke Immunsystem Teil 3: Tumor-Immunologie, angeborene und erwc

mundefekte, HIV

Samstag, 18.0ktober 2025

Dauer: 1 Tag Theorie Ziele
Zeit: 09.00 - 17.00 Unr - Die Teilnehmenden erhalten einen Einblick liber die Funktion der weis-
Dozentin: Dr. Kinga sen und roten Blutzellen, weiter besprechen wir hdufige hdmatologi-

Bércsok, Medizinerin, MAS  sche und immunologische Erkrankungen.
ETHZ Nutrition and Health

Kursort: Inhalt

Pfl trum Siissbach, : : : =
P fé’gez(eﬁaﬂﬂemﬁn :C - Physiologie des roten Knochenmarks, Blutbildung (Hamatopoese),

Frohlichstrasse 9) kleines und grosses Blutbild
Kosten: MG 190.-/nmG 240.- — Physiologie und medikamentdse Hemmung der Blutstillung
Teilnehmerzahl: 20 - Storungen des Gerinnungssystems, Blutungen und Thrombosen

Voraussetzungen fiir
diesen Kurs: Grundlagen-
kenntnisse in Biologie,
Anatomie und Physiologie
Hinweis und Tipp: Teile
1-3 kdnnen einzeln besucht
werden. Um am meisten zu
profitieren, empfehlen wir,
alle 3 Teile zu besuchen.
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1

Samstag/Sonntag, 22./23.Marz 2025

Dauer:

2 Tage Theorie/Praxis
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dozentin: Martina
Knufinke, dipl. Bowtech®-
Therapeutin

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach,
Brugg (Haupteingang,
Frohlichstrasse 9)
Kosten: MG 420.-/NMG 520.-
Teilnehmerzahl: 10-14
Teilnehmerkreis: alle

Bowtech® - die originale Bowen-Tec
(Modul 1 Voraussetzung fiir die Module 2 + 3)

Die originale Bowtech®-Technik ist ein eigenstdandiges, dynamisches
System einer ganzheitlichen Muskel- und Bindegewebstechnik. Sanfte,
prazise Griffe an unterschiedlichen Gewebestrukturen, meist Muskel- und
Fasziengewebe, stimulieren unterschiedliche Rezeptoren in den oberflach-
lichen Gewebestrukturen und regen somit die kdrpereigenen
Mdglichkeiten der Selbstregulation an, helfen dem Korper, {iber sein
Zellgedachtnis wieder in Balance zu kommen, fordern die Durchblutung,
den Lymphfluss, l6sen Verspannungen, wirken auf das Nervensystem,
aktivieren den Stoffwechsel und foérdern das allgemeine Wohlbefinden.

Ziele

- Als Einstieg in die Methode werden die Philosophie, das Konzept und
die Wirkungsweise von Bowtech® vermittelt.

- Im praxisorientierten Kurs erlernen Sie die Grifftechniken und Abldufe
der Bowtech®-Basisbehandlung.

- Die Bowtech®-Methode hat ein breites Behandlungsspektrum. Sie
konnen die Griffe direkt nach dem Kurs als alleinige Methode oder in
Kombination mit anderen Therapieformen anwenden.

Inhalt

- Geschichte, Entwicklung, Philosophie, Grundsatze, Konzepte und
Wirkungsweise von Bowtech®

- Erste Grifftechniken und korrekte Lagerung

- Basishehandlung: Grifffolgen am unteren Riicken, oberen Riicken und
Nacken

- Zusatzliche Prozeduren: Nieren- und Kopfgriffe

- Klienteninformationen fiir ein optimales Verhalten nach der Behandlung

- Anwendungsmdglichkeiten im Praxisalltag
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17 Bowtech® - die originale Bowen-Technik

Samstag/Sonntag, 5./6.April 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Sie kénnen akute wie auch chronische Beschwerden behandeln.

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr - Weitere Grifftechniken und Prozeduren ermdglichen Ihnen die
Dozentin: Martina Behandlung von Atem- und Verdauungsbeschwerden, Schulter- und
Knufinke, dipl. Bowtech®-  Oberschenkelthematiken.

Therapeutin - Mit ergdnzenden Ubungen und Erndhrungshinweisen kénnen Sie Ihre
Kursort: Klienten zusdtzlich unterstiitzen.

Pflegezentrum Siissbach, ~ Inhalt

Brugg (Haupteingang, - Vertiefung und Verfeinerung der Grifftechniken

Frohlichstrasse 9) - Behandlung {iber die Kleidung

Kosten: MG 420.-/nmG 520.- — Griffprozeduren: Atembereich, hintere Oberschenkelmuskulatur, Schulter
Teilnehmerzahl: 10-14 - Ergdnzende Ubungen und Erndhrungshinweise von Tom Bowen

Teilnehmerkreis: alle
Voraussetzungen fiir
diesen Kurs: Modul 1
muss vorgangig besucht
worden sein.

18 Bowtech® - die originale Bowen-Technik

Samstag/Sonntag, 4./5.0ktober 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Thre Fragen und Herausforderungen zu den in den vorherigen Modulen
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr erlernten Techniken werden beantwortet und Fallbeispiele aus der
Dozentin: Martina Praxis erlautert.

Knufinke, dipl. Bowtech® - Im Fokus stehen Grifftechniken und Prozeduren fiir die wichtigsten
Therapeutin Gelenkregionen.

Kursort: - Sie gewinnen Sicherheit in der Anwendung von Bowtech® in der Praxis
Pflegezentrum Siisshach, und kennen die Mdglichkeiten und Grenzen der Methode.

Brugg (Haupteingang, Inhalt

Frohlichstrasse 9) - Wir beschéftigen uns mit Indikationen/Kontraindikationen und der

Kosten: MG 420.-/Nm6 520.-  Frage, aus welchen Griinden die Wirksamkeit von Bowtech® einge-
Teilnehmerzahl: 10-14 schrankt sein kann.

Teilnehmerkreis: alle - Griffprozeduren: Becken, Ellbogen/Handgelenk, Knie und Kreuzbein
Voraussetzungen fiir - Ergdnzende Ubungen und Einsatzmdglichkeiten des Waschsodawickels
diesen Kurs: Module 1 +

2 missen vorgangig

besucht worden sein.
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«GEMEINSAM DIE w WURTH | cnancin services
ZUKUNFT GESTALTEN»

IHR UNTERNEHMEN IST UNS WICHTIG

IHR VERSICHERUNGSBEDARF.
UNSERE VERSICHERUNGSIOSUNGEN.

Die Verbandsversicherungen des SVBM bieten optimalen Versicherungsschutz zum
besten Preis-/Leistungsverhélinis.

Sie profitieren von massgeschneiderten Versicherungen fir Masseurinnen und Mas-
seure zu verginstigten Prémienkonditionen und erhalten professionelle Betreuung
durch die Wirth Financial Services AG.

-

BERUFSHAFTPFLICHT RECHTSSCHUTZ GESCHAFTSINVENTAR

y =
i
' = N =
KRANKHEIT UNFALL BERUFLICHE VORSORGE

Bestellen Sie bei uns eine unverbindliche Offerte.

Wiirth Financial Services AG
Ratusstrasse 22

7000 Chur

T: 081 258 70 00

E-Mail: hansjuerg.flury@wuerth-fs.com
Erfahren Sie mehr: www.wuerth-fs.com

Die Wiirth Financial Services AG bietet als eine der fihrenden Versicherungsbrokern der

Schweiz umfassende Dienstleistungen fiir Unternehmen und Privatpersonen im Bereich Versiche-
rung und Vorsorge.
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19 Hiiftgelenk — gewebeorientierte Untersuchu
Behandlung

Samstag, 12. April 2025

Dauer: Ziel

1 Tag Praxis/Theorie - Die Teilnehmenden sind in der Lage, die Dysfunktionen der Hiifte zu
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr erkennen und gewebeorientiert richtig zu befunden und zu behandeln.
Dozent: Werner Strebel,

Physiotherapeut, eidg. Inhalt

dipl. Erwachsenenbildner

- Relevante Funktionen des Hiiftgelenkes beurteilen

g;ll;sg:::zntrum Sissbach,  ~ A‘natomje in vivo des Hijftgelenkef und 'des Becker]s '

Brugg (Haupteingang, - Ein gefiihrtes Untersuchungsgesprach, eine Beurteilung des Gangbildes

Frohlichstrasse 9) und eine gewebeorientierte Untersuchung erlauben die erste

Kosten: MG 210.-/nmMe 260.-  Anndherung eines Behandlungszuganges der Hiifte

Teilnehmerzahl: 10-14 - Spezifische Behandlungstechniken anhand der lokalen

Teilnehmerkreis: alle Gewebereaktionen und der Bindegewebezonen neben der Wirbelsdule
tiberpriifen

2 Das arterielle System - Bedeutung in der m
Therapie

Samstag, 27.September 2025

Dauer: Ziel

1 Tag Praxis/Theorie - Die Teilnehmenden sind in der Lage, den klinischen Gefassstatus aufzu-
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr nehmen, gewebeorientiert korrekt umzusetzen und eine Behandlung
Dozent: Werner Strebel, entsprechend richtig durchzufiihen.

Physiotherapeut, eidg.
dipl. Erwachsenenbildner

Inhalt
gﬁ;‘;‘;ntmm Sissbach,  ~ Grundl‘egendes zum Thema «arterie_lles System»"
Brugg (Haupteingang, - Palpation und Untersuchungstechniken der Gefdsse
Frohlichstrasse 9) - Funktionelle Anatomie der Gefdsse und die Bedeutung in der manuellen
Kosten: MG 210.-/nMG 260.-  Therapie
Teilnehmerzahl: 10-14 - Gewebeorientierte Untersuchung und Behandlung der Gefdsse
Teilnehmerkreis: alle - Beurteilung der Ver- und Entsorgung der Gewebe mittels Anamnese und

klinischer Untersuchung
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21 Spiraldynamik® - der Fuss

Die Auswirkung der Statik auf die Fiisse

Samstag, 29.Marz 2025

Dauer: Ziel
1 Tag Theorie/Praxis

Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dozentin: Marianne Artz,

— Die Sicht der Spiraldynamik® auf das Thema kennen lernen oder vertie-
fen
Kompakt, praxishezogen, erkenntnisorientiert

Physiotherapeutin

Kursort:

Pflegezentrum Siissbach, Inhalt

Brugg (Haupteingang, - Kurzeinfiihrung in das Konzept

Frohlichstrasse 9) - Der Fuss, Meisterwerk der Evolution - gebaut fiir lebenslange Belastung

Kosten: MG 210.-/nm6 260.- — Beleuchtung von Pathologien

Teilnehmerzahl: 10-14 - Exemplarische Basisiibungen

Teilnehmerkreis: alle - Tipps fiir den Alltag, an sich selber und als Instrument fiir
Klientenbetreuung

Spiraldynamik® - die Lende
Der Lende Raum geben
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Samstag, 30.August 2025

Dauer: Ziel
1 Tag Theorie/Praxis
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr
Dozentin: Marianne Artz,

- Die Sicht der Spiraldynamik® auf das Thema kennen lernen oder
vertiefen. «Was ist denn eigentlich das Kreuz mit dem Kreuz?»

Physiotherapeutin
Kursort: Inhalt
Pflegezentrum Siissbach,  _ kyrzeinfiihrung in das Konzept

Brugg (Haupteingang,
Frohlichstrasse 9)

Kosten: MG 210.-/NMG 260.-
Teilnehmerzahl: 10-14
Teilnehmerkreis: alle

- Lendenwirbel sind Alleskdnner - ausgenommen Rotation

- Beleuchtung von Pathologien

- Exemplarische Basisiibungen

- Tipps fiir den Alltag, an sich selber und als Instrument fiir
Klientenbetreuung

30



23 Etherotherapie — den Korper und Geist behan
Hilfe von Energiearbeit und Coaching

Samstag/Sonntag, 17./18. Mai 2025

Dauer: Ziele

2 Tage Theorie/Praxis - Verstindnis iiber Ether und dessen Einfluss auf unseren Korper
Zeit: 09.00 - 17.00 Uhr  _ Aktivieren der eigenen Lebenskraft und Energie

Dozent: Sofiane Khouas,  _ Achtsame Atmungstechnik

Psychologe, Lebensberater

und Integral Coach - Erlernen einer Technik, um Trauma und Stress, die im Korper gelagert

sind, herauszunehmen

K rt: i 0 3 . .
P]Elgsg(;zentrum Siisshach - Zusammenhang zwischen Korper und Geist verstehen und in Einklang
Brugg (Haupteingang, bringen

Frohlichstrasse 9)

Kosten: MG 420.-/NMG 520.- Inhalt . .
Teilnehmerzahl: 10-14  — Etherotherapie — Behandlung von Korper und Geist

RGeS dle - Die Wurzeln von Trauma und Stress

- Eigene Koérperwahrnehmung, Energiearbeit, Atmungstechnik

- Neue Behandlungstechnik durch Energiearbeit und Coaching

- Verstehen, wahrnehmen, eigene Krafte mobilisieren,
Behandlungstechnik anwenden

SVMM-SHOP

Textilien fiir Gewerbe und Sport.
Textildruck und Beschriftungen mit
modernsten Produktionsmethoden.

. gin guere Webs {

SVBM-T-Shirt weiss
S, M, L, XL
MG Fr. 19.-, NMG Fr. 22.-

Rietstrasse 4, 8108 Dallikon, Telefon 044 847 50 50
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Wegbeschrieb und Lage- | fyang. Frauenbund Ziirich, Siedlung Brahmshof - Brahmsstr. 3

plan des Kursortes | per Seminarraum befindet sich am Eingang Nr. 28

Offentliche Verkehrsmittel:

- ab Hauptbahnhof mit S-Bahn/Bus
oder Tram:

- mit S-Bahn (S3, S5, S6, S7, S9,
S11, S12, S15 oder S16) bis
Haltestelle Hardbriicke

- dann weiter mit Bus 33/72/83
oder Tram 3 immer bis Haltestelle
Altes Krematorium

- dann zu Fuss ca. 2 Min.
Brahmsstrasse 30a (Brahmshof)

Schlieren

Mit dem Auto:

- A1/A3 Richtung Ziirich bis
Ausfahrt Ziirich Hardturm

- vor ehem. Fusshallstadion rechts in
Pfingstweidstrasse einbiegen

- rechts iber die Duttweiler-
briicke bis zum Kreisel, dort links in
die Badenerstrasse einbiegen

- geradeaus bis Albisriederplatz, dann
in Brahmsstrasse einbiegen

Vermerk:

- Eingang: bei den blauen Briefkdsten
Femia im Innenhof

Parkiermdglichkeiten: - Im Parkhaus Albisriederplatz, an der Badenerstrasse 380, ca. 300m zum
Kursort. Kosten ca. Fr. 15.- pro Tag

Therapiebedarf fir lhre Praxis

* Frotteetlicher und (NEU) kochfeste, elastische Frotteebezlige
fur Lagerungshilfen und Therapieliegen.

* ﬁ * In Standardgréssen oder nach Mass
- ‘ In 16 unterschiedlichen Farben
- « Farblich aufeinander abgestimmt
+ Hergestellt nach OEKO-TEX Standard 100

Besuchen Sie unsere Website oder rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne

‘I Webersi
Tonnegg AG
www.tannegg.ch weberei@tannegg.ch Tel.: 071 977 1541
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Wegbeschrieb und Lage- | Siissbach AG, Pflegezentrum, Brugg

plan des Kursortes = Fréhlichstrasse 9, 5200 Brugg

Mit dem Auto:

- Autobahn A1
(Verbindung Bern-Ziirich)

- Autobahn A3
bis Ausfahrt Lupfig

- Richtung Birrfeld,
Windisch, Brugg

- in Brugg:
rechts in die Aarauerstrasse
biegen, dann links in die
Frohlichstrasse bis zu Therapie
und Pflege Siisshach AG

Zu Fuss: me
- ca. 10-12 Min.
vom Bahnhof

Mitteilung betreffend Parkplatzmoglichkeiten:

Samtliche Parkplatze werden durch die Stadtverwaltung bewirtschaftet,
d.h., es kdnnen keine Parkkarten mehr abgegeben werden.

Dafiir wurde uns mitgeteilt, dass gegeniiber dem «Siisshach» eine neue
Tiefgarage gebaut wurde.

Ubernachtungsméglichkeit:

Fiir die Teilnehmenden von SYMM-Weiterbildungen im «Siissbach» konnte
mit dem roten Haus, Hauptstrasse 7, 5200 Brugg, info@roteshausbrugg.ch,
eine Vereinbarung iiber eine Kostenreduktion getroffen worden.

Einzelzimmer Fr. 94.- statt Fr. 99.-
Doppelzimmer Fr. 117.- statt Fr. 122.-
Doppelzimmer in Einzelbelegung Fr. 107.- statt Fr. 112.-

Um von den Rabatten zu profitieren, unbedingt im Hotel direkt reservieren.
E-Mail: info@roteshausbrugg.ch.
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Artz Marianne

Physiotherapeutin

marianne.artz@spiraldynamik.com

Knufinke Martina
Dipl. Bowtech®-Thera-
peutin, Dozentin

Bowen Academy Europa
knufinke@hispeed.ch

Schmid Mario
Med. Masseur EFA

massagepraxis-schmid@bluewin.ch

Dr. med. Baviera Bruno
brunobaviera@bluewin.ch

Leimann Frank
Chiropraktiker und
Masseur, Med.

Bademeister
frankleimann@aol.com

Strebel Werner

Physiotherapeut FH, Cranio-
Sacral-Therapeut, eidg.

dipl. Erwachsenenbildner
w.strebel@bluewin.ch
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a1\
Dr. Borcsok Kinga

Medizinerin, MAS ETHZ
Nutrition and Health

borcsok@bluewin.ch

i
Pape ULf
Dozent fiir innovative
Massage &
Physiotherapie,

Heilpraktiker
ulfpapetherapie@gmail.com

(

Khouas Sofiane
Psychologe,
Lebensberater und
Integral Coach

soflemat@hotmail.com

Priess Lena
Physiotherapeutin

priesslena@gmail.com

FOWE-Sekretariat

Rupp Maya
Organisation
Administration

Fort- und Weiterbildung
079 653 76 10

maya.rupp@svmm.ch
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